	BATIDO DE FRUTA DE LA PASIÓN Y YOGUR



	

	
Preparación: 10 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: MEDIO
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Ingredientes para 4 personas

fruta de la pasión, 250 gramo

lima, 1 unidad

yogur natural, 2 unidad

miel, 2 cucharada

agua, 1 taza
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PREPARACIÓN: 

Exprimir los limones y ponerlos en el vaso de la batidora con los yogures y la miel; batir hasta obtener una crema suave. Cortar las frutas de la pasión por la mitad, extraer la pulpa y agregarla al batido junto con el agua. Batir ligeramente, agregar más agua si fuese necesario o leche, mezclar y servir. Si se desea puede colar para quitar las semillas



